_VALKENSTOL

il enjoy the comfort

VALKENSTOL M5 Bedienungsanleitung

o1 Sitzflache anheben/senken

Aul der rechten Seite den vorderen Hebel nach oben
ziehen. Dann zum Sitzfliche erhohen, das
Korpergewicht vom Stuhl nehmen, zum Absenken

dabei sitzen bleiben.

02 Sitztiefe verstellen

Den Hebel auf der linken Seite betitigen und dann mit
der Sitzfliche nach vorne bzw. hinten rutschen um die

optimale Sitztiefe zu erreichen.

03 Riickenlehnenhohe
verstellen

Im Sitzen oder Stehen unter die Riickenlehne greifen
und diese nach oben verschieben. Bitte beachten: die
Lehne ldsst sich nur nach oben bewegen, ganz oben
angekommen geht diese dann wieder in die

Ausgangsposilion unten zuriick.

04 Riickenlehne Neigung

Der rechte hintere Bedienhebel steuert den
Neigungswinkel der Riickenlehne. Im angehobenen
Zustand ist die Riickenlehne arretiert, durch Absenken
und Verlagerung mit dem Korpergewicht nach Hinten
ldsst sich die Riickenlehne lisst sich die Arretierung

losen; in der gewiinschten Stellung dann durch

Betitigen des Hebels nach oben wieder arretieren.

05 Widerstandsgrad der
Riickenlehne

Durch Drehen des Knaufs unter der Sitz{liche lisst sich
der Widerstandgrad der Riickenlehne anpassen. Dies ist
wichtig um die Kippfunktion des Stuhls auf das
individuelle Korpergewicht abzustimmen, je leichter

der Nulzer, desto geringer sollte der Widerstand fiir

einen optimalen Komfort eingestellt sein; und

umgekehrt. Einfach ausprobieren und anpassen!



